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Sou presença 
no Natal e as minhas 
sementes muito juntas 
simbolizam a união de 
todas as pessoas do Mundo.

Sou um
 fruto

ácido, bom
 para

fazer sum
os, gelados,

m
olhos, rem

édios,
produtos de higiene
e lim

peza. Sou o …
 

Sou am
arela,

verm
elha, roxa
ou verde

e sou rica em
 �bra.

À
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 de Rainha. Sou a…
 

Sou crocante!
Devo ser
 consumida
com casca para se
aproveitarem todas as
vitaminas e minerais. Sou a …

Sou sumarenta
 e macia, mas há

 quem me chame
 Rocha. Sou a…

Maçã

Sou o fruto 
da videira 

e com o meu sumo 
faz-se vinho. 

Sou a …
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