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Ficha de Atividade 

Designação da Atividade: Jardineiros da Floresta 

 

 

  
 

A jardinar o nosso planeta estamos a ajudar!.... 

Sabiam que no Espaço Biodiversidade no Parque Florestal de 
Monsanto se encontra o viveiro pedagógico? Venham à nossa 
atividade, o primeiro encontro é com as plantas mães!!! É no 
viveiro pedagógico que vamos meter as mãos na terra! 
Estamos todos preparados?...  

O viveiro pedagógico foi criado dentro do Espaço 
Biodiversidade com o objetivo de dar apoio à comunidade 
educativa na área da propagação das espécies vegetais, neste 
caso as espécies Autóctones…. As atividades têm como base 
algumas operações culturais, consoante a época. 

 Como sabem, os jardineiros têm sempre muitas tarefas…  é 
com o apoio deles que contamos para iniciar as nossas 
atividades. Aprender a fazer alguns métodos de propagação, 
sementeira, estacaria, entre outros, a manutenção das 
espécies também é essencial ao seu desenvolvimento, o 
envasámos, reenvasamos, mondas e até arrumarmos as 
nossas jovens plantas, faz parte dos” Jardineiros da Floresta” 

O viveiro pedagógico oferece várias atividades, entre as já 
mencionadas, também temos uma pequena horta com várias 
plantas comestíveis que necessitam sempre de cuidado. 

Esta atividade está alinhada com os Objetivos do 
Desenvolvimento Sustentável (ODS), a Câmara Municipal de 
Lisboa oferece esta atividade com o objetivo de apoiar as 
temáticas educativas na área da educação ambiental. 
Pretende-se, assim, promover o contato direto com a 
natureza e a sua biodiversidade, fortalecendo laços de 
proximidade entre o ser humano e o património natural. 

Esta atividade convida-vos a aprender de forma prática e 
informal, promovendo uma relação mais íntima e responsável 
com o ambiente.  

 

Públicos / Ciclo de Ensino: 
Pré escolar, 1º e 2º ciclo  

 

Temas:  
Principal: Biodiversidade 

 
Complementar: Alterações climáticas 

Participantes: 
1  turma  (nº máx: 25) 

Período de realização:  
Primavera e no Outono  (preferencialmente) 

 

Local de realização: 
Viveiros do Espaço Biodiversidade do Parque 

Florestal de Monsanto  
 

Duração:  
01:30H 

Observações: 
Atividade dependente da disponibilidade 

transporte 

Recomendações: 
Em alternativa os participantes podem 

deslocar-se, através do autocarro 770 (Sete 
Rios – Centro de Interpretação de Monsanto) 

 

 

+ informações e inscrições para monsanto.inscricoes@cm-lisboa.pt  
 

mailto:monsanto.inscricoes@cm-lisboa.pt
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Objetivos (Sub-Tema / Objetivos de Aprendizagem) 

 

Tema Principal:  
Biodiversidade 

Aprender a trabalhar num viveiro e conhecer os diversos 
tipos de propagação de plantas e a sua importância para o 
ambiente., permitindo assim adquirir novos conhecimentos 
e boas práticas sustentáveis sobre a floresta e saberem 
aplicar em contexto escola ou familiar o que se aprendeu. 
 

Tema Complementar:  

Alterações climáticas 
Dar a conhecer a importância de uma floresta para mitigar 
os efeitos das alterações climáticas nas cidades. 
 

Metodologia / Descrição pormenorizada: 
 
A atividade inicia-se com a receção do grupo, por dois técnicos e desenvolve-se com a realização de um 
pequeno percurso até ao viveiro florestal, onde se vai abordando a importância do viveiro, com o 
reconhecimento de algumas espécies vegetais. 
 
Chegados ao Viveiro realiza-se uma pequena visita e explica-se: O que é um viveiro, porque foi criado, 
quem aí trabalha, que ferramentas e materiais são usados e cuidados a ter. 

 
Procede-se à explicação da atividade a realizar em conjunto com o Jardineiro, que é composta por: 
métodos de propagação / realização de uma sementeira (espécie a definir consoante a época) / colocação 
da sementeira no local da produção / plantação de espécies 

 
No final da atividade, levam um vaso com uma planta para a escola para cuidarem. 
 
 

Recursos Necessários 
Humanos:  2 Técnicos da DGPFMSA por turma + 1 jardineiro 
Materiais a disponibilizar pela escola: 
N/D 
 

Aconselha-se: 
Roupa e calçado confortável, água, chapéu, protetor solar ou impermeável (em função das condições 
meteorológicas) e trazer lanche. 
 

Materiais a entregar aos participantes: 
O livro sobre as 25 árvores, mediante disponibilidade 
 

 

 

 

 

  


