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Ficha de Atividade 

Designação da Atividade: Desafios na Floresta 

 

 

 
 

 

De Nariz para o Ar: Uma Aventura Iluminada no Parque de 
Monsanto 

De nariz para o ar, vamos à descoberta da "luz" que ilumina o 
caminho à nossa volta! No espaço envolvente do Centro de 
Interpretação de Monsanto (CIM), há curiosidades e mistérios 
escondidos que só os mais atentos conseguirão desvendar. 
Mas como? As pistas estão, literalmente, nos candeeiros de 
iluminação pública! 

Nesta aventura em formato de peddy-paper, as pistas para o 
caminho certo são dadas pelos números nos candeeiros. 
Seguindo o guião e com os sentidos apurados, vais consultar 
os guias de árvores e de aves, resolver problemas, responder 
a questões e descobrir enigmas sobre as espécies que te 
rodeiam. Estarás a aprender sobre a biodiversidade de uma 
forma divertida, mas também a refletir sobre a importância 
dos espaços verdes e o que podemos fazer para os preservar. 

E como diz o poema de Luísa Ducla Soares: 

"Quem planta uma floresta, 
Planta uma festa. 
Planta o perfume 

Das seivas e flores, 
Solta borboletas de todas as cores." 

Será que consegues seguir as pistas e descobrir tudo o que se 
esconde à volta do CIM? Prepara-te para uma caminhada 
diferente, onde a diversão e a aprendizagem se encontram, e 
onde vais perceber como pequenos gestos podem ajudar a 
proteger a biodiversidade à nossa volta. Junta-te a nós nesta 
aventura e descobre o que Monsanto tem para oferecer! 

 

Públicos / Ciclo de Ensino: 
1º e 2º Ciclo  

 

Temas:  
Principal: Biodiversidade 

Participantes: 
1 turma por sessão  

Período de realização:  
Todo o Ano 

Local de realização: 
Parque Florestal de Monsanto (Centro de 

Interpretação de Monsanto) 

Duração:  
1h 

Observações: 
A realização das atividades no Parque 

Florestal de Monsanto está dependente de 
disponibilidade de transporte municipal.  

 

Recomendações: 
Em alternativa os participantes podem 

deslocar-se, através do autocarro 770 (Sete 
Rios – Centro de Interpretação de Monsanto) 

 

 

 
+ informações e inscrições para monsanto.inscricoes@cm-lisboa.pt,  

mailto:monsanto.inscricoes@cm-lisboa.pt
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Objetivos (Sub-Tema / Objetivos de Aprendizagem) 

 

Tema Principal:  
Biodiversidade 

Para além de um maior conhecimento da biodiversidade e dos 
benefícios do parque para a cidade e o bem-estar humano, 
pretende-se que os alunos desenvolvam atitudes de empatia e 
respeito pelo meio natural e a sua diversidade e para a 
necessidade de preservar e proteger os diferentes ecossistemas 
e espécies presentes no Parque Florestal de Monsanto. 

Metodologia / Descrição da atividade: 

 
Alinhada com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS 4, 13 e 15), esta atividade 
decorre nas imediações do Centro de Interpretação de Monsanto, através de um percurso peddy-
paper, que pode ser autoguiado ou acompanhado por técnicos municipais. 
 
Os alunos, divididos por grupos, são desafiados a seguir um caminho que é determinado pela 
numeração dos candeeiros de iluminação pública. Para completar o percurso terão de estar bem 
atentos e apelar aos sentidos. 
 
Munidos de uma ficha e de livros sobre árvores e aves, seguindo as pistas que são dadas, vão 
responder a questões, resolver problemas, descobrir enigmas, investigar características de 
algumas espécies. No final são convidados a refletir sobre a biodiversidade, a importância dos 
espaços verdes e as atitudes e comportamentos necessários para os preservar. 
 

Recursos Necessários 
Humanos:  2 Técnicos da DGPFMSA por turma 
Materiais a disponibilizar pela escola:  
N/A 
 

Aconselha-se: 
Roupa (calças) e calçado confortável (fechado), chapéu, lanche, água. Agasalho ou protetor solar, em 
função das condições climatéricas. 
 

Materiais a entregar aos participantes: 
Guias das 25 Aves e das 25 árvores de Lisboa (assegurado pela CML) 
 

 


